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8:00  9:00    Rejestracja uczestników   

9:00  9:05  Otwarcie konferencji  
przedmowa dr Agnieszki Czerw  sala 120 

9:05 10:00 
”To, co w człowieku najlepsze”  
prof. dr hab. Ewa Trzebińska  perspektywa 
praktyczna 

sala 120 

  przerwa  10 min   

10:10  11:10   
”W poszukiwaniu neuronów szczęścia” 
dr hab. Ewelina Knapska  perspektywa 
biologiczna 

sala 120 

  przerwa  10 min   

11:20  12:20  

”O czterech drogach prowadzących do poczucia 
szczęścia i roli umysłu w przybliżeniu jego pełni"  
prof. dr hab. Maria Jarymowicz  perspektywa 
poznawcza 

sala 120 

  przerwa  10 min   

12:30  13:30  
”Dlaczego warto być szczęśliwym?” 
prof. dr hab. Bogdan Wojciszke  persepktywa 
społeczna 

sala 120 

  przerwa obiadowa  50 min   

14:20  15:50   Sesja równoległych warsztatów   

 
"Wspieranie poczucia szczęścia w sporcie 
wyczynowym"  
Kamil Radomski 

sala 107 
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"Pozytywny związek, czyli jak wzmacniać 
poczucie dobrostanu w bliskich relacjach 
interpersonalnych" 
Grażyna Skurczyńska 

sala 109 

 

"Motywacje wzrostowe, czyli o sztuce 
odnajdywania w sobie źródła energii do 
działania" 
Agnieszka Zawadzka i Anna WernerMaliszewska 

sala 117 

  "Pozytywna psychologia sukcesów i porażek" 
dr Paweł Fortuna  sala 118 

  przerwa  10 min   

16:00  16:20  Zamknięcie konferencji  sala 120 
 


